
Sierakowice, dnia 22 styczeń 2026  rok
WYKAZ JEDNOSTEK REALIZUJĄCYCH ZADANIA ORAZ DZIAŁANIA ZWIĄZANE Z PRZECIWDZIAŁANIEM PRZEMOCY DOMOWEJ ORAZ WSPIERAJĄCE OSOBY ZNADUJĄCE SIĘ W KRYZYSIE W GMINIE SIERAKOWICE dla MIESZKAŃCÓW GMINY

Stan na dzień 22 stycznia 2026 r.


	Lp.
	Nazwa jednostki
	Adres i dane kontaktowe
	Dni i godziny działalności
	Zakres poradnictwa
	Kryteria dostępu
	Całodobowe
TAK / NIE

	1
	Gminny Ośrodek 
Pomocy Społecznej 
w Sierakowicach

	ul. Lęborska 34
83-340 Sierakowice 
Tel. 58 681 93 92
Tel. 601 964 855
Tel. 601 964 899
gops@gops.sierakowice.pl 








	Poniedziałek: 7:30 - 15:30
Wtorek: 7:30 - 16:00
Środa, czwartek: 7:30 - 15:30
Piątek: 7:30 - 15:00
	Udzielenie kompleksowych informacji 
o możliwościach uzyskania pomocy.
		Mieszkańcy Gminy
Sierakowice
	NIE

	
	
	
	Poniedziałek 7.30-16:00
Wtorek          7.30-16:00
Środa             7.30-15:00
Czwartek       7.30-18:30
Piątek            7.30-12.45

Sierakowice, ul. Lęborska 34
Tel. 58 681 93 92

Sierakowice, ul. Kartuska 12
tel. 601 345 685 w dniu
i godziny dyżurów specjalistów



	Zespół Poradnictwa Specjalistycznego i ds. Asysty Rodzinnej GOPS 
Poradnictwo psychologiczne i specjalisty pracy z rodziną.
	
	

	
	
	
	 wtorek: 16:00 - 18:00
Środa: 7:30 - 9:30
Inne dni i godziny po indywidualnym uzgodnieniu terminu
Tel. 662 016 626

	Punkt Interwencji Kryzysowej GOPS 
Wsparcie interwencyjne dla osób znajdujących się 
w kryzysie psychospołecznym, poradnictwo w zakresie przeciwdziałania przemocy omowej.
Grupa wsparcia dla osób doznających przemocy domowej (co drugi wtorek miesiąca od 16:00 do 18:00)
	
	

	ZESPÓŁ INTERDYSPLINARNY ds. PRZECIWDZIAŁANIA PRZEMOCY DOMOWEJ

	2
	 Zespół
Interdyscyplinarny 
w Sierakowicach
	ul. Lęborska 34
83-340 Sierakowice 
Tel. 58 681 93 92
Tel. 601 964 855
gops@gops.sierakowice.pl 
	Poniedziałek: 7:30 - 15:30
Wtorek: 7:30 - 16:00
Środa, czwartek: 7:30 - 15:30
Piątek: 7:30 - 15:00
	Udzielanie wsparcia osobom uwikłanym w przemoc domową, podejmowanie działań w oparciu o procedurę „Niebieskie Karty”.
	

Mieszkańcy Gminy
Sieakowice

	NIE

	GMINNA KOMISJA ROZWIĄZYWANIA PROBLEMÓW ALKOHOLOWYCH

	3
	Gminna Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych 
w Sierakowicach 
	ul. Kartuska 12
83-340 Sierakowice
Tel. 609 180 881

formela.katarzyna@sierakowice.pl
	Pierwszy i drugi  czwartek miesiąca: 14:30 – 16:30

	· Podejmowanie czynności zmierzających do orzeczenia obowiązku poddania się leczeniu w zakładzie lecznictwa odwykowego;
· Przyjmowanie wniosków o zobowiązanie do leczenia odwykowego;
· Rozmowy motywująco-interwencyjneg z osobami nadużywającymi/uzależnionymi od alkoholu w związku z wnioskiem o zobowiązanie do leczenia odwykowego;
· Rozmowy z członkami rodzin, w których występuje problem nadużywania alkoholu;
· Udzielanie informacji totyczacej możliwości skorzystatnia z pomocy specjalistycznej.
.
	Mieszkańcy Gminy
Sierakowice

	NIE

	
	
	
	Wtorek: 14:00-18:00
Piątek: 9:00-13:00

tel. 609 180 637

	Punkt Informacyjno-Kosultacyjny ds. Uzależnień
	
	

	
	
	
	
	Specjalista psychoterapii uzależnień
· Poradnictwo;
· Pomoc terapeutyczna;
· Udzielanie informacji o pomocy oferowanej przez poradnie/ośrodki terapii uzależnień.
	
	

	
	
	
	 wtorek: 
14:00-18:00

	Psycholog
· Indywidualne konsultacje psychologiczne dla dzieci i rodziców;
Poradnictwo rodzinne 
	
	

	
	
	
	wtorek: 
16:30-18:30

	Psycholog
· Prowadzenie młodzieżowych grup psychoedukacyjnych
	
	

	
	
	
	czwartek: 16:00-21:00

	Psycholog kliniczny, psychogerontolog:
· Konsultacje psychologiczne;
	
	

	INNE PLACÓWKI WSPIERAJĄCE OSOBY UZALEŻNIONE OD ALKOHOLU, ŚRODKÓW PSYCHOAKTYWNYCH I ICH RODZIN

	4
	NZOZ Ośrodek Leczenia Uzależnień 
i Współuzależnień 
w Żukowie 
	ul. Gdańska 14 d
83-330 Żukowo 
Tel. 730 260 606
terapiaosrodekterapii@zukowo.pl 

	Poniedziałek, piątek : 
11:00 - 19:00
Wtorek, środa, czwartek: 
8:00 - 19:00
	
Udzielanie świadczeń opieki zdrowotnej w zakresie – opieka psychiatryczna i leczenie uzależnień:
- psychoterapia dla członków rodzin z problemem alkoholowym (współuzależnionych i DDA) w ramach programów terapeutycznych;
- psychoterapia dla osób uzleżnionych od alkoholu w ramach programu terapeutycznego;
- psychoterapia dla osób doznających przemocy domowej w ramach programu terapeutycznego;
- pomoc psychoterapeutyczna i psychologiczna dla młodzieży uzależnionej i zagrożonej uzależnieniem.
	Mieszkańcy Powiatu
Kartuskiego
	NIE 

	5
	Klub Abstynenta 
NOVUM
	ul. Jeziorna 8
83-300 Kartuzy 
Tel. 58 681 47 43
Tel. 505 083 342
	Od poniedziałku do soboty 12:00 – 20:00

	

Pomoc psychologiczna
Grupa Edukacyjna – pon. 15:00 – 16:00;
Grupa samopomocowa dla osób współuzależnionych – środy od godz. 18:00;
Grupa samopomocowa AA oboty od godz. 17:00
Pomoc informacyjna dla osób uzależnionych od alkoholu, narkotyków i innych substancji zmieniających tożsamość i osób współuzależnionych osoba pierwszego kontaktu:
Grażyna Richert środy i piątki 16:00 do 20:00

	Mieszkańcy Powiatu
Kartuskiego 
	NIE

	6
	NZOZ 
Centrum Medyczne 
KASZUBY
Leczenie Uzależnień 
i Współuzależnień 
w Kartuzach
	ul. Dworcowa 2
83-300 Kartuzy 
Tel. 58 694 99 99
sekretariat@cmk.pl
	Czartek: 9:00 – 10:00
	Porada lekarska, diagnostyka, leczenie
(zapisy w rejestracji poradni)
	Mieszkańcy Powiatu
Kartuskiego 
wg kolejności zgloszenia
	NIE 

	
	NZOZ 
Centrum Medyczne 
KASZUBY
Poradnia Zdrowia Psychicznego
	
	Poniedziałek, wtorek, środa: 9:00 – 15:00
Czwartek: 10:00 – 15:00 
	
	
	

	7
	Samodzielny Publiczny Zakład Opieki Zdrowotnej w Żukowie 
Poradnia Zdrowia Psychicznego dla dorosłych
	ul. Pożarna 4
83-330 Żukowo 
Tel. 58 694 42 22
58 506 56 56
zozzukowo@wp.pl
	Zgodnie z harmonogramem  
	Porady psychologa 
Porady psychiatry
	Osoby ubezpieczone i uprawnione
	NIE

	
	Samodzielny Publiczny Zakład Opieki Zdrowotnej w Żukowie 
Poradnia Zdrowia Psychicznego dla dzieci i młodzieży
	
	
	
	
	

	PORADNICTWO PSYCHOLOGICZNE

	8
	Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna
w Kartuzach 
	ul. Kolejowa 17
83-300 Kartuzy 
Tel. 58 736 63 74
sekretariat@pppkartuzy.pl
	Od poniedziałku do piątku 
8:00 - 16:00
	
- udzielenie pomocy psychologiczno-pedagogicznej dzieciom i młodzieży;
- udzielenie pomocy dzieciom i młodzieży w wyborze kierunku kształcenia i zawodu;
- udzielenie rodzicom i nauczycielom pomocy psychologiczno-pedagogicznej, związanej z wychowaniem i kształceniem dzieci i młodzieży;
- wspomaganie przedszkoli, szkół i placówek w zakresie realizacji ich zadań dydaktycznych, wychowawczych i opiekuńczych;
- prowadzenie w poradni zajęć psychoedukacyjnych z zakresu profilaktyki uzależnień oraz udzielanie pomocy młodzieży w rozwiązaniu problemów okresu dorastania;
	Mieszkańcy Powiatu
Kartuskiego
	NIE

	9
	Ośrodek Środowiskowej Opieki Psychologicznej i Psychoterapeutycznej dla Dzieci i Młodzieży
w Dzierżążnie
	ul. Szpitalna 36
83-332 Dzierżążno 
Tel. 58 687 19 31
58 687 19 32 (33,34)
pdim.placowka@szpital.koscierzyna.pl
	Poniedziałek: 8:00 – 15:35
Wtorek: 12:00 – 19:35
Środa: 8:00 15:35
Czwartek: 12:00 – 19:35
Piątek: 8:00 - 15:35

	- Porada psychologiczna;
- Psychoterapia indywidualna i grupowa;
- Wizyta domowa lub środowiskowa 


	Bez skierowania 
	NIE 

	10
	Ośrodek Środowiskowej Opieki Psychologicznej i Psychoterapeutycznej dla Dzieci i Młodzieży
Fractal Conspekt – Centrum Rozwoju i Psychologii w Chwaszczynie
	ul. Oliwska 146
80-209 Chwaszczyno
Tel. 575 491 708
chwaszczyno@fractal-concept.pl 
	Poniedziałek: 8:00 – 20:00
Wtorek: 8:00 – 20:00
Środa: 8:00 – 17:00
Czwartek: 8:00 – 20:00
Piątek: 8:00 - 17:00

	· Wsparcie psychologiczne;
· Psychoterapia;
· Terapia środowiskowa 
	Bez skierowania
Po wcześniejszym umówieniu dzieci i młodzież do 21 r.ż.
	NIE

	11
	WiR – „Wspieranie i Rozwijanie”Ośrodek profilaktyki, diagnozy i leczenia problemów dzieci i młodzieży oraz ich rodzin
	ul. Śmidowicza 49
81-127 Gdynia 
Te.: 531 255 697
diagnozaiterapia@gmil.com 
	Rejestracja telefoniczna
od poniedziałku do piątku
10:00 d0 13:00
	- wsparcie psychologiczne;
- konsultacje rodzinne /psychoedukacyjne,
- konsultacja psychiatryczna;
- diagnoza integracji sensorycznej;
- trening umiejętności społecznych;
	Bez skierowania
Po wcześniejszym umówieniu się oraz wypełnieniu ankiety 
	NIE

	12
	Ośrodek Środowiskowej Opieki Psychologicznej 
i Psychoterapeutycznej dla Dzieci i Młodzieży 
w Kartuzach
	ul. Zamkowa 39A
83-300 Kartuzy
Tel. 731 001 356
osopip.kartuzy@zoztarczyn.pl 
	Poniedziałek: 8:00 – 20:00
Wtorek: 8:00 – 20:00
Środa: 8:00 – 20:00
Czwartek: 8:00 – 20:00
Piątek: 8:00 - 14:00

	- konsultacje psychologiczne indywidualne;
- psychoterapie indywidualne, rodzinne;
- konsultacje z innymi specjalistami z zakresu zdrowia psychicznego, rozwoju dziecka i funkcjonowania rodziny
	Bez skierowania 
Świadczenia skierowane do dzieci i młodzieży
	NIE 

	PLACÓWKI CAŁODOBOWE

	12
	Całodobowa opieka dla dzieci odbieranych interwencyjnie ze środowiska rodzinnego

Pogotowie rodzinne

	Ewa i Mirosław Intrich 
ul. Spacerowa 8
Egiertowo 
83-312 Hopowo
Tel. 58 694 10 23
	Całodobowo

	Interwencyjne przyjmowanie dzieci.

	W miarę posiadanych wolnych miejsc/dzieci poniżej 10 roku życia.
	TAK

	
	
	Emilia i Łukasz Literscy 
Żuromino 12
83-323 Kamienica Szlachecka 
Tel. 663 546 317
	
	
	
	

	13

	Placówka opiekuńczo-wychowawcza typu socjalizacyjnego i interwencyjnego prowadzona przez Zgromadzenie Św. Wincentego A’Paulo w Kartuzach
„Dom św. Wincentego”
w Kartuzach

	ul. Piłsudskiego 4/1
83-300 Kartuzy
Tel. 783 481 421
Tel 58 681 19 75.
	Całodobowo

	Interwencyjne przyjmowanie dzieci.

	W miarę posiadanych wolnych miejsc/dzieci powyżej 10 roku życia.
	TAK

	WSPARCIE DLA OSÓB BEZDOMYCH 

	14
	Stowarzyszenie Abstynenckie „Kaszuby”

	 ul. Jeziorna 20 
83-300 Kartuzy 
Tel. 58 736 02 66
	
Całodobowo
	- usługi opiekuńcze
- praca socjalna
- pomoc medyczna
- terapia zajęciowa
	Mieszkańcy Powiatu
Kartuskiego i z poza Powiatu
osoby bezdomne skierowane na podstawie decyzji administracyjnej
mężczyźni

	TAK 

	
	Schronisko dla Bezdomnych z Usługami Opiekuńczymi
	ul. Kościerska 14
83-300 Kartuzy 
Tel. 518 498 202
abstynentkaszuby@gmail.com
	
	
	
	



